Содержание работы по самообразованию
педагога старшей группы № 13
Шонюк Ларисы Михайловны
в 2025  - 2026 уч.г.г.

Тема работы по самообразованию : «Нейрогимнастика в работе с дошкольниками».
Цель: Развитие межполушарных взаимодействий, способствующих  активизации мыслительной деятельности.

	№ п/п
	Направления работы
	Содержание работы
	Предполагаемая дата

	
	1. Изучение теории вопроса

	1
	Перечень изучаемой литературы, методических разработок







	1. Трясорукова Т.П. « Развитие межполушарного взаимодействия у детей» Школа развития
2. Сазонов В.Ф.,Кириллова Л.П.,Мосунов О.П. Кинезиологическая гимнастика против стрессов
3.Нестерюк Т. В.,Шкода А. Гимнастика маленьких волшебников
4. Давыдова О.А. Графомоторика « Тренажер по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков»


	
Сентябрь


Октябрь

	2
	Подготовка эссе, аннотации на сборник, методический материал;





	Аннотация на методические пособия : 

1. Трясорукова Т.П. « Развитие межполушарного взаимодействия у детей» Школа развития
2. Сазонов В.Ф.,Кириллова Л.П.,Мосунов О.П. Кинезиологическая гимнастика против стрессов
3.Нестерюк Т. В.,Шкода А. Гимнастика маленьких волшебников
4. Давыдова О.А. Графомоторика « Тренажер по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков»

	Ноябрь

	2. Методическая реализация изучаемой темы

	1
	Подготовка конспектов, технологических карт при реализации темы






	1.Артикуляционная гимнастика (картотека)
2.Мимическая гимнастика « Рожицы»
3. Пальчиковая гимнастика « Пальчики здороваются»
4. Дыхательные упражнения « Шарик»
5. Корригирующие позы « Медвежьи покачивания»
6.Ходьба и маршировка в различных направлениях. 
7.Упражнения, регулирующие мышечный тонус 
« Ныряльщик»
8. Упражнения, активизирующие внимание «Перемены»
9. Игровая деятельность «Аплодисменты по кругу»
10. Прописи (зеркальное рисование)
11. Нейрозадания (картотека)
12. Графический диктант (по клеточкам ,картотека)


	Ноябрь-май



	2
	Подготовка информационно – просветительского материала для родителей воспитанников






	Консультации:
 «Что такое нейрогимнастика и чем она полезна?»
Пополнение речевого центра группы картотекой нейроигр и упражнений.
«Польза нейроигр для ребенка»
Разработка памяток и буклетов для родителей
Проведение мастер-класса с родителями «Кинезиологиесчкие упражнения – легко и полезно»
Буклеты для родителей «Делай дома гимнастику для мозга!» (комплексы нейрогимнастики и кинезиоупражнений)
Анкетирование:  « Польза нейроигр»
	
Ноябрь
Декабрь

Январь
 
Февраль

Март



апрель



	3
	Использование содержания опыта в перспективном и календарном планировании 




	Чтение кинезиологических сказок, совместные и индивидуальные игры, упражнения на релаксацию, телесные упражнения, глазодвигательные  ,игры для развития мелкой моторики  могут проводится в любой режимный момент, как самостоятельный вид деятельности, так и в структуре занятия.
	Октябрь -май

	3. Практическая реализация изучаемой темы

	1
	Оснащение учебно – методической базы
(изготовление дид.игр., подготовка картотек по теме изучаемого вопроса, подготовка наглядности для детей и пр.)





	- оформление уголка нейрогимнастики
- Подборка игр 
- различные материалы: пуговицы,массажные мячики, ребристые палочки ,цветные карандаши, фломастеры
- прописи
- картотека пальчиковых игр;
- картотека художественного слова (стихи, загадки);
- фонотека (классические произведения, детский репертуар).
-нейрозадания 
-картотека графических диктантов
-картотека кинезиологических сказок
-картотека приветствий



	сентябрь-октябрь 




январь-март

	2
	Внесение изменений в пространственную предметно – развивающую среду группы (кабинета, зала)



	Изготовление  
1. Карточки по зеркальному рисования 
2. Приобретение нейропсихологической игры 
« Ножки-ладошки»
3. Изготовление нейродорожки




	
ноябрь


декабрь

 

	3
	Реализация темы в проектной деятельности и других формах взаимодействия с родителями






	1. Фотовыставки 
2. Мультимедийные презентации
3. Консультации для родителей 
4. Папки –передвижки 
5. Совместное изготовление пособий и игр 






	Февраль-май

	4. Распространение опыта реализации изучаемой темы

	
	Открытый показ мероприятий (уровень ДОУ, муниципальный, региональный)



	Мастер – класс для педагогов
«Нейрогимнастика для детей дошкольного возраста».


	Май

	
	Выступление с опытом работы на выездных занятий КПК, в рамках методической работы МБДОУ


	




	

	
	Участие в конкурсной работе (уровень ДОУ, муниципальный, региональный, Всероссийский, международный)



	Участие в онлайн конкурсе по нейрогимнастике


	март




Аннотация 

на книгу Давыдова О.А. Графомоторика 
« Тренажер по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков»

Пособие-тренажёр «Графомоторика» в виде 32 ламинированных карточек включает систему графических упражнений для детей от 5 лет, разработанных с позиции нейропсихологии и направленных на развитие тех структур головного мозга, которые отвечают за пространственное мышление, концентрацию внимания, восприятие, память. Подобран специальный комплекс коррекционно-развивающих заданий для формирования межполушарного взаимодействия.
 
                                                                                                  
                                                                                            Аннотация 
на книгу Давыдова О.А. Графомоторика
« Тренажер по развитию межполушарного взаимодействия и графомоторных навыков»


В пособие  включены упражнения, которые направлены на развитие зрительно-пространственной координации и пространственно- графической ориентации. Подобран комплекс заданий для формирования межполушарного взаимодействия ,состоящий из симметричных рисунков, которые нужно обводить одновременно двумя руками.


Аннотация 
на книгу  Нестерюк Т. В.,Шкода А. Гимнастика маленьких волшебников

Пособие адресовано родителям, воспитателям дошкольных образовательных учреждений и предлагает систему работы с детьми по нетрадиционной методике. В нем представлены занятия по оздоровлению детского организма. Методика включает элементы древних гимнастик, исходящих из более сложных знаний о строении человека и его связи с окружающей средой.




Аннотация

на книгу Трясорукова Т.П. « Развитие межполушарного взаимодействия
 у детей» Школа развития
В этом тренажёре собраны увлекательные упражнения для развития межполушарных связей. Они помогают улучшить координацию движений, повысить внимание, решать познавательные задачи. Такие занятия активизируют работу мозга и повысят общую работоспособность ребёнка при обучении. 
